
スポーツトレーナー学科

解剖学

文章能力開発

情報科学

サービス概論

チーム医療概論

テーピング実習Ⅰ・Ⅱ

ウェイトトレーニングⅠ・Ⅱ

マッサージ論

スポーツ栄養関連資格講義

キネシオテーピング

メンタルヘルスマネジメント講座

現場実習

発育発達論

スポーツ社会学

スポーツ心理学Ⅰ

バイオメカニクスⅠ

スポーツ経営学

スポーツ生理学Ⅰ

トレーニング論

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ指導論

スポーツ栄養学Ⅰ

トレーナー概論

フィットネス総論Ⅰ・Ⅱ

スポーツカウンセリング

レクリエーション

トレーニング実技

体力診断

エアロビクスⅠ

水泳

陸上

体操

ＪＡＴＩ講座Ⅰ・Ⅱ

運動器の機能と解剖

スポーツ生理学Ⅱ

トレーニング科学

救急処置

コンディショニング

医学一般

健康運動実践総論

健康運動実践実技対策

エアロビクスⅡ

資格試験対策

カリキュラムは変更される可能性があります。

科目区別 授業科目

教科外科目

基礎科目

ＳＰ専門科目

ＪＡＴＩ科目

健実科目

ＡＴ専門科
目

選択科目

共通科目
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